Mutter-Kind-Kur beginnt zuhause

Beratungsgesprédich ist der erste Schritt zu einer Mutter-Kind-
Kur

Freiburg, 14.02.2019 — Beratungsstellen fiir Miittergenesung sind
bekannt dafiir, dass sie bei formalen und organisatorischen Fragen
rund um Miitter- und Mutter-Kind-Kuren weiterhelfen. Dabei
leisten die Beraterinnen in den so genannten Clearing-Gesprachen
noch weit mehr. ,,Weil es in vielen Fallen das erste Mal ist, dass
die Frauen frei liber sich und ihre Situation sprechen kénnen,
beginnt in diesem Moment die Miittergenesung”, erklart Margot
Jager, Geschaftsfiihrerin der Katholischen Arbeitsgemeinschaft
(KAG) Miittergenesung. Fiir die KAG sind die Beratungsstellen Teil
der therapeutischen Kette, bei der die Beraterinnen vor Ort und
die Mitarbeitenden in den Fachkliniken abgestimmt und eng
zusammenarbeiten.

,Viele Frauen erleben das erste Gesprach als Befreiung”, sagt Jager.
Denn die Mitter konnen Uber ihre Belastung im Familienalltag,
Uber ihre Beziehung zu ihren Kindern oder ihrem Partner sprechen,
ohne dass sie sich rechtfertigen missen oder dafiir bewertet
werden. Mit Hilfe der Beraterinnen nehmen die Frauen eine neue
Perspektive ein. Sie erleben sich als aktiv, Gberlegen Ziele fiir
Veranderungen und spliren, dass sie auf dem Weg professionell
unterstitzt werden und Starkung erfahren kénnen.

Die Beraterinnen zeigen die verschiedenen Moéglichkeiten auf.
Neben den klassischen Leistungen bieten die Einrichtungen der KAG
Spezialisierungen auf bestimmte Krankheiten oder
Lebenssituationen. Oft sind die Frauen Uberrascht, dass es genau
flr ihre Situation gezielte Hilfsangebote mit bewahrten
Therapiekonzepten gibt. Die Fragen des Zeitpunkts einer Vorsorge-
oder RehamaBnahme der Mittergenesung ist fiir die Frauen
ebenfalls von groRer Bedeutung. Dass schulpflichtige Kinder
wahrend der Mutter-Kind-Kur in eigenen Klinik-Schulen weiter
unterrichtet werden, hilft Frauen, nicht auf die Ferienzeit zu
warten. Bei Bedarf kann sofort gehandelt werden.

Die Beratung in der KAG Mttergenesung ist ein offenes Angebot,
bei dem alle Mitter und Vater tGber ihre Familiensituation und
Gesundheit sprechen kénnen. Darum priifen die Beraterinnen, was
die richtige Hilfe sein kann. In einigen Fallen stellen sie Kontakt zu
spezialisierten Beratungsangeboten her. Gerade kirchliche Trager
verfligen lber ein breites Spektrum und kénnen direkt
weiterhelfen. Vernetzung spielt auch nach der stationdren
MaRBnahme eine groRe Rolle. Die Beraterinnen bringen
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weiterfihrende Angebote am Wohnort ins Gesprach, wenn dies
den Erfolg der Miittergenesung dauerhaft sichert.

Die KAG hat fiir erste Fragen rund um eine Mitter- oder Mutter-
Kind-Kur eine Hotline eingerichtet. Unter der Nummer 0180/140 0
140 (3,9 Cent pro Minute aus dem Festnetz) informieren
Mitterberaterinnen und helfen dabei, vor Ort den richtigen
Ansprechpartner zu finden.
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Ein Beratungsgesprach ist der erste Schritt fir eine Miitter- oder Mutter-
Kind-Kur. Foto: KAG Mttergenesung

Kontakt fiir Redaktionen:

Kath. Arbeitsgemeinschaft flir Miittergenesung e.V.
Bundesgeschaftsstelle

Margot Jager, Geschaftsfiihrerin

Karlstral3e 40, 79104 Freiburg

Tel.: 0761/ 200-455; Fax: 0761/ 200-11455

E-Mail: muettergenesung@caritas.de, www.kag-muettergenesung.de

In der Katholischen Arbeitsgemeinschaft (KAG) Muttergenesung wirken 21
Fachkliniken und Uber 350 Beratungsstellen mit. Es ist der grofRte
Tragerzusammenschluss innerhalb des Miuttergenesungswerks. In den
Kliniken der KAG Mittergenesung haben im vergangenen Jahr 31.000
Mdtter und Kinder eine Vorsorge und Reha-MalBnahme genutzt.

Seite 2 von 2



